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Rezumat. In cercetarea de fatd am incercat sd contribuim cu date concrete, care pot si influenteze benefic calitatea si
contributia jocului in atac al elevilor specializati pe postul de coordonator de joc (centru).

In acest sens, in desfasurarea prezentei cercetdri, am stabilit urmdtoarele ipoteze de lucru.

In jocul contemporan de handbal, contributia actiunilor tehnico-tactice pe postul de centru in Campionatul National
Scolar ar putea avea o evolutie pe care numai competitia o poate evidentia.

Se presupune cd studierea frecventei si contributiei actiunilor tehnico-tactice pe postul de coordonator de joc (centru) la
nivelul echipei reprezentative de handbal a scolii generale ar putea duce la completarea modelului de joc al echipelor reprezen-
tative de gimnaziu la acest nivel.

Din analiza rezultatelor obtinute, se observi cd fiecare echipd, mai exact centrii fiecdrei echipe folosesc frecvent anumite
actiuni tehnico-tactice, altfel spus, fiecare echipd are o anumitd caracteristicd a jocului centrilor. Putem afirma, in acest sens
cd jocul anumitor echipe cercetate se bazeazd foarte mult pe jocul centrilor.

Jocul din cadrul competitiilor oficiale este cel mai in mdsurd sd ofere date reale privind contributia actiunilor tehnico-tac-
tice pentru postul de coordonator de joc (centru). Evolutia jocului de handbal, observabild mai ales in meciurile din cadrul
competitiilor oficiale, este caracterizatd in primul rdnd de aparitia unor actiuni tehnico-tactice noi, care se constituie per-
manent in premisele necesare credrii unor noi modele de joc, pentru tofi jucdtorii, deci si pentru cei specializati pe postul de

coordonator de joc (centru).
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1. Introducere

In cercetarea de fatd am incercat sa contribu-
im cu date concrete care pot sd influenteze bene-
fic calitatea si contributia jocului in atac a elevilor
specializati pe postul de coordonator de joc (cen-
tru).

Existd o orientare generald, in care se tine in
permanentd seama de aceste particularitati, se
selectioneazd exercitiile cele mai eficiente, se sta-
bilesc proportiile efortului, se hotaraste ponderea
laturilor pregitirii etc. (Alexandru E., 2003).

In acest sens, lucrarea de fatd cuprinde infor-
matii diferite cu privire la contributia jucatorului
specializat pe postul de centru.

Prin continutul cercetdrii de fata se militeaza
pentru urmatoarele orientéri:

o crearea unui echilibru intre teorie si practic;

« schimbarea mentalitatii de gandire si actio-
nare a profesorilor care antreneazi echipa re-
prezentativa a scolii;

» promovarea unei tehnologii instructionale
care sa asigure calitatea si contributia instru-
irii, jucatorilor specializati pe postul de coor-
donator de joc. (Sufaru C., 2006)

Consideram cd punerea in practica a acestor

tipuri de orientdri ar constitui un pas insemnat in
dobandirea capacitatii de performantd, in jocul
de handbal.

Prin aceasta, dorim sd aducem o modesta con-
tributie la optimizarea procesului de pregitire a
jucatorului specializat pe postul de coordonator
de joc, stiut fiind faptul ca principalul criteriu de
apreciere al valorii jucatorilor, il constituie, con-
tributia in joc, rezultatele pozitive in competitii,
masura in care sunt atinse obiectivele stabilite.

2. Material si metoda

Obiectivele si sarcinile cercetarii

Cercetarea avand ca scop evaluarea eficacitatii
structurilor de exercitii folosite in modelarea ele-
vilor specializati pentru postul de coordonator de
joc, a urmarit o serie de obiective, cum ar fi:

« Consultarea literaturii de specialitate pentru

a stabili gradul de actualitate al temei si nive-
lul la care se afld cercetérile in domeniu;

» Cunoagsterea, prin studierea bibliografiei,
prin discutii purtate cu antrenorii si testarea
unor jucatori, pentru definirea esantionului
de subiecti care se incadreazd in cerintele
cercetarii;

o Selectarea si sistematizarea unor actiuni teh-
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nico-tactice eficiente, capabile sa duca la un
progres rapid, scontat in cresterea contribu-
tiei actiunilor de joc, a jucétorului speciali-
zat pe postul de coordonator de joc si care sa
serveascd la atingerea scopului si obiectivelor
propuse;

» Inregistrarea si interpretarea permanentd a
rezultatelor obtinute, pentru a evidentia frec-
venta si contributia elevilor specializati pe
postul de coordonator de joc, in dinamica lor;

» Evidentierea rezultatelor obtinute si a conclu-
ziilor desprinse in urma aplicdrii cercetdrii
noastre.

In desfasurarea prezentei cercetiri, am stabilit
urmatoarele ipoteze de lucru cu care vom opera
pe parcursul desfasurdrii prezentului studiu.

In jocul contemporan de handbal, contributia
actiunilor tehnico-tactice pe postul de centru in
Campionatul National Scolar, ar putea avea o evo-
lutie pe care numai competitia o poate evidentia;

Se presupune ca studierea frecventei si contri-
butiei actiunilor tehnico-tactice pe postul de coor-
donator de joc (centru) la nivelul echipei reprezen-
tative de handbal a scolii generale, ar putea duce la
completarea modelului de joc la nivelul echipelor
reprezentative de gimnaziu la acest nivel;

Tabelul 1. Jucdtorii observati

Nr. | Initialele Echiva Postul
crt. |jucatorilor P de bazi
)
L G Scoala Genefala Centru
nr. 10 Bacdu
Scoala Generala
2. SA nr. 3 Adjud Centru
Colegiul National
> BM »tefan cel Mare” Bacau Centru
4 v Scoala Gen?rala Centru
nr. 2 Bacdu
5. Al Scoala Genefala Centru
nr. 10 Bacdu
Colegiul National ,,Ste-
6 FA fan cel Mare” Baciu Centru
Colegiul National
7 BA »tefan cel Mare” Bacau Centru
g BV Scoala Gen?ralé Centru
nr. 2 Bacdu

Cercetarea s-a desfasurat pe perioada unui an,
respectiv 2012-2013, avand drept loc principal de
desfasurare: Sala Scolii generale nr. 2 din Baciu
in care am inregistrat partide oficiale desfasura-
te in Campionatul National Scolar de Handbal.,
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faza pe zona la nivelul scolilor generale.

Metodele de cercetare folosite au fost ur-
matoarele: studiul materialului de specialitate,
metoda observatiei, metoda modelarii, metoda
anchetei, analiza pe baza imaginilor video a acti-
vitatilor corporale, metoda statistico-matematica
si analiza randamentului procesului de pregatire.

Subiectii cercetirii

Pentru efectuarea cercetdrii am urmadrit evolu-
tia componentilor echipelor reprezentative scola-
re de handbal masculin, care au evoluat pe postul
de coordonator de joc si anume:

Actiunile tehnico-tactice inregistrate in cerce-
tarea noastra

Figura 1. Actiunea tehnico-tacticd 1

Figura 2. Actiunea tehnico-tactici 2
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Figura 3. Actiunea tehnico-tacticd 3
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Figura 4. Actiunea tehnico-tacticd 4

Figura 5. Actiunea tehnico-tacticd 5

Figura 7. Actiunea tehnico-tacticd 7

Figura nr. 8 - Actiunea tehnico-tactica 8

Figura nr. 9 - Actiunea tehnico-tacticd 9

Figura nr. 11 - Actiunea tehnico-tacticd 11
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3. Rezultate

In continuare, vom prezenta un exemplu de
inregistrare a frecventei actiunilor tehnico-tac-
tice care au fost utilizate de jucatorii specializati
pe postul de coordonator de joc si inregistrate in
jocuri oficiale. Pe baza acestor inregistrari, am
calculat si stabilit frecventa fiecdrei structuri de
exercitii necesare in modelarea pregitirii.

Exemplu:

Meciul Scoala generald nr. 10 Bacdu - Cole-
giul National ,,Stefan cel Mare” Bacdu

Rezultat final: 23-22

Frecventa actiunilor tehnico-tactice ale cen-
trului echipei Sc. gen. nr. 10 Bacdu

Numar total actiuni tehnico-tactice: 27

Tabelul 2. Actiunile tehnico-tactice inregis-
trate - coeficientul de frecventad

Actiunea Numidr | Numér Coeficient
tehnico-tactica actiuni | goluri | frecventa (%)

A. tehnico-tactica 1 7 2 25,92%
A. tehnico-tactica 2 2 0 7,40%
A. tehnico-tactica 3 4 1 14,81%
A. tehnico-tactica 4 2 1 7,40%
A. tehnico-tactica 5 1 0 3,70%
A. tehnico-tactici 6 0 0 0

A. tehnico-tactica 7 2 1 7,40%
A. tehnico-tactica 8 3 1 11,11%
A. tehnico-tactica 9 1 0 3,70%
A. tehnico-tactica 10 2 0 7,40%
A. tehnico-tactica 11 3 1 11,11%

Subiectii inregistrati:

CG si FA= Scoala generald nr. 10 Bacdu

BA = Colegiul National. , Stefan cel Mare” Ba-
cau

Pentru a calcula procentul de frecventd am
elaborat urmatoarea formula de calcul:

Numarul A. Th.— Ta.”’x” X100
Numarul total de A. Th. Ta. ”’x” folosite in meci

Procent de frecventa=

In urma datelor inregistrate si prezentate in
tabelele anterioare am stabilit un clasament al
primelor 4 actiuni tehnico-tactice, din punct de
vedere al frecventei, folosite in acest meci de cen-
trii celor doua echipe:
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Tabelul 3. Frecventa actiunilor tehnico-tac-
tice in meciul scoala Genenerald Nr. 10 Baciu
- Colegiul National ,,Stefan cel Mare” Baciu
Frecventa

Scoala Genenerala
nr. 10 Bacdu

1.A. Th- Ta1=2592%
2.A.Th-Ta3=1481%

Frecventa
Colegiul National
»otefan cel Mare” Bacau

1. A. Th-Ta 1= 19,04%

2. A. Th-Ta 7 = 14,28%
3.A.Th-Ta3,4,6,8,11 =
14,28%

3.A.Th-Ta8,11=11,11%

4. A.'Th-Ta 2,4,7,10 =25%

Din analiza rezultatelor obtinute, se observa
cd fiecare echipa, mai exact centrii fiecérei echipe,
folosesc frecvent anumite actiuni tehnico-tactice,
altfel spus, fiecare echipa are o anumité caracte-
risticd a jocului centrilor. Putem afirma in acest
sens cd jocul anumitor echipe cercetate, se bazea-
za foarte mult pe jocul centrilor.

In acest sens, am considerat necesar sa prezen-
tam statistic procentajul de utilizare a actiunilor
tehnico-tactice utilizate de fiecare echipa pe par-
cursul tuturor meciurilor inregistrate.

Pentru urmatorul pas al prezentei cercetdri
ne-am propus si analizam din punct de vedere
statistico-matematic contributia actiunilor tehni-
co-tactice inregistrate pe tot parcursul cercetarii.

Pentru a putea calcula contributia fiecarei ac-
tiuni tehnico-tactice in parte a centrilor (in cele 5
partide inregistrate) am pornit de la numadrul to-
tal de goluri inscrise de centri raportat la numa-
rul total de actiuni tehnico-tactice ale centrilor,
pe tot parcursul inregistrarilor, utilizdnd formula:

Nir.total de goluri >nscrise din A tehnico-tactic OxO X 100
Nr.total de A tehnico-tactice Ox

Procent contribuie total =

Contributia globald a actiunilor tehnico-tac-
tice ale centrilor

Partide inregistrate: 5

Echipe inregistrate: 6

Nr. centri inregistrati: 8

Numadrul total de goluri inscrise de centri: 66

Numarul total de actiuni tehnico-tactice ale
centrilor: 98

Numadrul total de goluri inscrise de centri: 66

Numadrul total de goluri din toate partidele in-
registrate: 251

66x100

Contributia total = =26,29%
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Din cele prezentate anterior putem desprinde
clasamentul primelor actiuni tehnic-tactice utili-
zate de centri in jocurile oficiale inregistrate, care
pot fi folosite ca structuri de exercitii pentru o
modelare adecvatd a pregatirii jucatorilor speci-
alizati pe postul de coordonator de joc din cadrul
echipei reprezentive a scolii.

Se desprinde clar cd, primele trei actiuni teh-
nico-tactice cu o contributie mai mare, folosite
de coordonatorii de joc, pe parcursul jocurilor
inregistrate din turneul pe zona din cadrul Cam-
pionatului National Scolar, au fost actiunile teh-
nico-tactice nr. 1, 2 si 5.

Aceste actiuni simple si foarte folosite de cele
mai multe ori pe parcursul jocului si de marea
majoritate a centrilor si impreuna cu celelalte ac-
tiuni de joc prezentate, pot constitui cele mai im-
portante structuri de exercitii pentru modelarea
pregatirii acestor jucatori.

Concluzii
Inregistrarea frecventei si contributiei actiu-
nilor tehnico-tactice in jocurile din cadrul com-
petitiilor oficiale, folosite de jucatorul specializat
pe postul de coordonator de joc (centru) ne-a
permis o analiza adecvata in sprijinul ipotezelor
formulate la inceputul cercetarii si a dus la contu-
rarea urmdtoarelor concluzii:
+ Jocul din cadrul competitiilor oficiale, este cel
mai in masurd sd ofere date reale privind con-
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tributia actiunilor tehnico-tactice pentru postul
de coordonator de joc (centru). Evolutia jocului
de handbal, observabild mai ales in jocurile din
cadrul competitiilor oficiale, este caracterizata
in primul rand de aparitia unor actiuni tehni-
co-tactice noi, care se constituie permanent in
premisele necesare credrii unor noi modele de
joc, pentru toti jucdtorii, deci si pentru ce speci-
alizati pe postul de coordonator de joc (centru).
Din desfdsurarea concretd a jocurilor oficiale
inregistrate pe parcursul cercetdrii, au rezultat
la acest nivel de varsta, 11 actiuni tehnico-tac-
tice de baza, cu finalizare, executate de jucato-
rul specializat pe postul de coordonator de joc
(centru), individual sau in colaborare cu interul
sau pivotul.

In cercetarea de fati am incercat si contribuim
cu date concrete care pot sd influenteze benefic
calitatea si contributia jocului in atac a elevi-
lor specializati pe postul de coordonator de joc
(centru).

In acest sens, in prezenta cercetare, s-a putut
confirma ipoteza de lucru cu care am operat
pe parcursul desfasurdrii prezentului studiu, si
anume ca studierea frecventei si contributiei ac-
tiunilor tehnico-tactice pe postul de coordona-
tor de joc (centru) la nivelul echipei reprezenta-
tive de handbal a scolii generale, ar putea duce
la completarea modelului de joc la nivelul echi-
pelor reprezentative de gimnaziu la acest nivel.
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